


ESCADA DE AGILIDADE
• Uso prático e rápido
• Ótimo para a cordenação
• Diversos modelos

BARREIRA DE SALTO
• Indicado tanto para treinamentos
indoor quanto outdoor
• Diversos modelos e alturas disponíveis

BARRA MULTIFUNCIONAL
• Indicada para flexão, elevação e exercícios de triceps
• Fácil de anexar em qualquer porta de tamanho padrão
• Diversos modelos

Acessórios

APOIO PARA ABDOMINAL
• Apoio para lombar
• Espuma revestida
• Diversos modelos

ROLO PARA PILATES
• Essencial na prática de pilates, yoga e treinamento do tronco
• Superfície texturizada para aumentar a ação de massagem
• Espuma em EVA
• Diversos modelos e tamanhos

ROLO PARA PILATES
• Rolo para liberação miofascial
• 15cm de altura e peso de 1Kg
• Espuma em EVA de alta densidade
• Diversos modelos e tamanhos



HANDGRIP
• Pegadores ergonômicos - melhor encaixe nas mãos
• Diversos modelos

Acessórios

PUXADOR CROSSOVER GLUTEO
• Usado em elásticos e equipamentos diversos
• Feito em lona resistente com fechamento em velcro
e engate com mosquetão.

PUXADOR FITA CROSSOVER
• Fita de polipropileno e pegador de borracha
• Composição: polipropileno; poliéster; aço

 

CANELEIRAS DE PESO (PAR)
• Confecionada em bagum verniz
• Enchimento em pó de ferro
• Velcro reforçado
• Pesos de 1/2 kg a 20 kg



KIT FAIXA ELÁSTICA
• Essencial na prática de pilates, yoga
   e treinamento do tronco
• Três faixas: leve, média e forte resistência

MINI BAND
• Ideal para alongamentos e fortalecimento muscular
• Melhora a coordenação motora e habilidades funcionais
• Intensidades: leve, média e forte

Acessórios

• Extensores elásticos disponível em 3 intensidades
• 1,15m de comprimento
• Capa de proteção para maior segurança
• Puxadores com pegada emborrachada

ELÁSTICO EXTENSOR C/ CAPA DE PROTEÇÃO E PUXADORES

• Extensores elásticos disponível em 5 intensidades
• 1,15m de comprimento
• Capa de proteção para maior segurança
• Puxadores com pegada emborrachada

EXTENSOR ELÁSTICO 
• 8cm de largura

ELÁSTICO EXTENSOR HIP-BAND
• 45cm de comprimento
• Rolos em ABS rígido

BASTÃO DE MASSAGEM



• Usado em exercícios de elevação no geral
• Diversos modelos

STEP EM EVA
• Usado em exercícios de elevação no geral
• Diversos modelos

DISCO DE EQUILIBRIO
• Permite atividades de fortalecimento, reabilitação e
tonificação de músculos
• Diversos modelos

BALANCE CUSHION
• Disco inflável
• Permite atividades de fortalecimento, reabilitação e
tonificação de músculos
• Diversos modelos e tamanhos

BOSU COM EXTENSORES
• Permite atividades de fortalecimento, reabilitação e
tonificação de músculos
• Diversos modelos e tamanhos

STEP AJUSTÁVEL

Acessórios

ANEL DE PILATES
• Indicado tanto prática de pilates para fortalecimento
dos membros superiores e inferiores.
• Diversos modelos



TONING BALL
• Pesos: 1/2Kg a 3Kg
• Tamanho: 14cm

OVER BALL
• Indicada para massagem, estimulação dos músculos,
relaxamento, fisioterapia, exercícios de força,
coordenação e propriocepção.
• Tamanho: 25cm

BOLA DE PILATES FEIJÃO
• Trabalho da região central, estabilização e alongamento
• Tamanhos (90x45 e 100x45)

BOLA DE REAÇÃO
• Indicada para treinamento de reflexo e agilidade
• Vários modelos

Acessórios

BOLA DE PILATES
• Trabalho da região central, estabilização e 
alongamento
• Diversos modelos e tamanhos (45cm, 55cm, 
65cm, 75cm...)

SUPORTE DE PAREDE PARA 1 BOLA
• Capacidade: 1 bola
• Acompanha parafuso de fixação
• Cores: Branco / Preto Fosco
• Medidas (AxLxP): 0,10m x 0,68m x 0,64m
• Cores: Preto Fosco / Branco



CINTO PARA AGACHAMENTO
• Cinto para levantamento de peso
• Indicado para proteger a postura e evitar lesões na região

LUVA PARA MUSCULAÇÃO
• Indicada para musculação/fitness
• Vários modelos e tamanhos.

LUVA PARA MUSCULAÇÃO
• Indicada para musculação/fitness
• Vários modelos e tamanhos.

TAPETE PARA YOGA
• Resistente, macio e não conserva odores
• Diversos modelos
• Tapete em PVC
• Espessura: 6mm
• Medidas (AxLxP): 6mm x 60cm x 165cm

Acessórios

COLCHONETE PADRÃO
• Resistente, macio e não conserva odores
• 90x50x3cm ou 90x50x4cm
• Densidades D23, D60, D80

TRAMPOLIM
• Cama elástica para exercícios aeróbicos
• Diversos modelos



PRESILHAS PARA BARRA “SPEEDFIX” BANCO PLIOMÉTRICO (PLYO-BOX)
Ref.:              Altura     Base Inf.     Base Sup. 
PLYO15        15cm         38cm           34cm
  
PLYO30        30cm         38cm           34cm
PLYO45        45cm         45cm           35cm
PLYO60        60cm         53cm           38cm
PLYO135      Kit com 1 peça de: 30/45/60cm

• Para barras com 25mm de diâmetro

Acessórios

PROTEÇÃO DE OMBRO P/ BARRAS

• Para barras com 27mm ou 28mm de diâmetro • Capacidade: 150kg
• Pintura e letrostática
• Base superior com 
piso de borracha
antiderrapante

CORDA DE 7 E 10 METROS

CONJUNTO DE FAIXA ELÁSTICA ABERTA C/ 1,20M

• Faixas em látex
• 15cm de largura
• Conjunto com 3 intensidades (Fraca/ Média / Forte)

SUPER BAND

• Várias tensões



PAR DE BARRAS PARALELA DE CHÃO (EQUALIZER) PUXADOR TRÍCEPS CORDA - 60cm, 70cm e 90cm
• Corda em nylon 25mm
• Suporte cromado
• 35cm de comprimento total

• Puxador maciço revestido
• 17cm de largura
• Capacidade: 120kg

Acessórios

• Produto reforçado e de qualidade garantida
• Confeccionado com corda torcida de polietileno, presilha
de aço e pegadas de PVC injetado
• Ideal para prática de puxada em equipamentos, oferecendo
maior flexibilidade no treino de tríceps
• A corda possui 90cm de comprimento

• Capacidade do conjunto: 130kg
• Em aço carbono com pintura e letrostática
• Medidas(AxLxP): 0,82m x 0,67m x 0,39m

PUXADOR CORDA UNILATERAL

PUXADOR TRIÂNGULO REVESTIDOAPOIO PARA FLEXÃO
• Ideal para exercícios de braço e estabilização
• Grip acolchoado para maior conforto
• Diversos modelos

• Pegada emborracha
• Acompanha parafuso para fixação
• Evitar aperto excessivo
• Para aberturas de 70 a 90cm

BARRA DE PORTA P/ FLEXÃO



PUXADOR TRIÂNGULO CROMADO PUXADOR ESTRIDO CROMADO PUXADOR P/ PULLEY - ROLDANA ALTA

• Puxador maciço revestido com giro em ferro fundido
• 19cm de largura
• Capacidade: 70kg

• Puxador maciço revestido com giro em ferro fundido
• Capacidade: 120kg

• Puxador maciço revestido com giro em ferro fundido
• Capacidade: 120kg

Acessórios

PUXADOR PARA CROSSOVER ABERTO

• Puxador com pegada emborrachada
• 12,5cm de largura
• Capacidade: 70kg

• Puxador maciço em aço
• Revestido em plastisol
• Giro em ferro fundido cromado
• 120cm de largura
• Capacidade: 120kg

• Puxador maciço cromado com giro em ferro fundido
• 18cm de largura
• Capacidade: 120kg

PUXADOR CURVO P/ PULLEY C/ ESTRIBO PUXADOR REMADA ABERTA C/ ESTRIBO



PUXADOR RETO 50CM

• Puxador maciço revestido com giro em ferro fundido
• 100cm de largura
• Capacidade: 120kg

• Puxador maciço revestido com giro em ferro fundido
• 70cm de largura
• Capacidade: 120kg

Acessórios

PUXADOR ROMANO PEGADA TRIPLA

• Puxador maciço revestido com giro em ferro fundido
• 50cm de largura
• Capacidade: 120kg

PUXADOR CURVO DUPLO “W”

PUXADOR
ANATÔMICO

PUXADOR P/ TRÍCEPS CURVO EM “V”
• Puxador maciço
• Revestido com giro em ferro fundido
• 45cm de largura
• Capacidade: 120kg



MOLA EM AÇO PARA JUMP

CONE FLEXÍVEL

BIGODE CAMA ELÁSTICA

• Pino para regulagem de peso
• Diâmetro 8mm
• Comprimento 15cm
• Sem espiral

Acessórios

PINO DE GRADUAÇÃO

• Cores variadas 
• Alturas: 18 - 23 - 28 - 30 - 38 - 48 cm

• Capacidade: 5kg por mola
• Comprimento: 8,5cm

CONES DE AGILIDADE
• Cones baixos
• Resistente a pisada
• Ideais para trabalhar agilidade e reflexo
• Diversos modelos

CAIXOTE PLIOMÉTRICO
• Construído em madeira, forte e resistente
• Diversos modelos e medidas disponíveis



Acessórios

• Vários modelos

RODA PARA ABDOMINAL SIMPLES

RODA PARA ABDOMINAL DUPLA
• Capacidade: 120kg
• Diâmetro: 16cm
• Haste interna em aço

RODA ABDOMINAL
• Ideal para maximização de exercícios abdominais
• Grip antiderrapante
• Diversos modelos

CORDA DE PULAR P/ RECREAÇÃO

• Comprimento: 2,8m
• Regulável

CORDA DE PULAR EM
PVC C/ ROLAMENTO• Comprimento: 2,8m

• Regulável

CORDA DE PULAR CROSSFIT
• Corda rolamentada
• Diversos modelos



Acessórios

SUPORTE PARA BARRAS OLÍMPICAS
• Capacidade: 9 barras
• Suportes com proteção plástica
• Medidas(AxLxP): 0,36m x 0,43m x 0,45m

• Capacidade: 5 barras
• Suportes com proteção plástica
• Medidas(AxLxP): 0,30m x 0,60m x 0,53m

MESA MULTI-USO
• Capacidade: 400kg
• 2 prateleiras em MDF pintado
• Medidas(AxLxP): 0,75m x 1,00m x 0,65m
• Prateleira superior: 0,92m x 0,35m
• Prateleira inferior: 0,92m x 0,45m

SUPORTE PARA BARRAS OLÍMPICAS

SUPORTE P/ ANILHAS E
BARRAS STANDARD
• Capacidade: 200kg
• 5 pinos com 18/22cm disponíveis
• Suportes para 5 barras para anilhas de até 15kg
• Medidas(AxLxP): 0,83m x 0,53m x 0,77m

• Capacidade: 300kg
• 10 pinos com 22cm disponíveis para até 15 barras
para anilhas de até 25kg
• Medidas(AxLxP): 1,28m x 0,46m x 0,45m

ESTANTE PARA CONJUNTO DE PUMP

SUPORTE DE PAREDE
PARA 10 BARRAS
• Capacidade: 10 barras (200kg)
• Largura ajustável
• Pinos com proteção plástica
• Acompanha parafusos de fixação
• Medidas(AxLxP): 1,36m x ajustável x 0,12m



Acessórios

• Capacidade: 400kg
• 6 pinos com 20cm disponíveis
• 4 suportes para 4 barras para anilhas de até 25kg
• Medidas(AxLxP): 1,04m x 0,53m x 0,41m

TORRE P/ ANILHAS E BARRAS STANDARD

MESA PARA DUMBELL 6 E 12 PARES

SUPORTE 3 EM 1
• Capacidade: 150kg
• 6 pinos para anilhas standard (até 10kg)
• 5 suportes para barras standard
• 4 prateleiras para halteres
• Medidas(AxLxP): 1 ,18m x 1 ,00m x 0 ,50m

• Base de tubo redondo em aço carbono
• Ponteiras externas em PVC cor preta
• Capacidade para 5 e 10 pares de halteres

ESTRUTURA EM TUBO

• Capacidade de 10 ao 50 kg.

SUPORTE 10 BARRAS MONTADAS SUPORTE PARA ANILHA



Suportes

RACK COMPACTA SLIM RACK COMPACTA
• Armazenamento de halteres de 01 a 05kg
• Produzida em aço 3mm com pintura eletrostática
Epóxi
• Numerações laterais cortadas a laser
• Acabamento dos berços em borracha para preservação
do halter

• Capacidade de armazenamento para até 8, 10
ou 12 pares de Dumbbells
• Berços em Nylon
• Medidas: 06 pares 1,55 x 74 x 80cm (CxLxA)
                   10 pares 2,47 x 74 x 80cm (CxLxA)
                   12 pares 3,45 x 74 x 80cm (CxLxA)

• Armazenamento de halteres de 01 a 10kg
• Produzida em aço galvanizado 3mm com
pintura eletrostática a Epóxi
• Numerações de pesos em ambos os lados
com corte a laser
• Acabamento dos berços em borracha para
preservação do halter

MESA PARA DUMBBELL 8, 10 OU 12 PARES

• Capacidade: 150kg
• Acompanha chumbadores cromado
• Medidas (AxLxP): 7cm x 10cm x 10cm

SUPORTE DE TETO P/ CORDA
DE ESCALADA CROMADO

SUPORTE DE PAREDE
P/ TRX CROMADO
• Capacidade: 150Kg
• Acompanha chumbadores cromado
• Medidas (AxLxP): 7cm x 10cm x 10cm

RACK COMPACTA PLUS
• Armazenamento de halteres de 01 a 10kg
• Produzida em aço galvanizado 3mm com
pintura eletrostática a Epóxi
• Numerações de pesos em ambos os lados
com corte a laser
• Acabamento dos berços em borracha para
preservação do halter



Suportes

BULGARIAN BAG
• Fácil de limpar
• Alças em nylon reforçado
• 5, 10, 15, 20, 25, 30.

SAND BAG
• Fácil de limpar
• Alças em nylon reforçado
• 5, 10, 15, 20, 25, 30.

SLAM BALL
• Revestimento em PVC resistente
• Preenchido com areia
• Diversos modelos e pesos disponíveis
• 4 ao 12 kg

MEDICINE BALL
• Ideal para exercitar a resistência,
coordenação motora e diferentes músculos.
• 3 ao 10 kg

MEDICINE BALL COM PEGADA
• Ideal para exercitar a resistência,
coordenação motora e diferentes músculos.
• Diversos modelos e pesos disponíveis

WALLBALL
• Revestimento em PVC resistente
• Preenchido com areia
• Pesos: 3 ao 14Kg, 14, 16, 18, 20, 25.



Suportes

ARGOLAS OLÍMPICAS
• Anéis em madeira
• Travas e cintos ajustáveis

FAIXA DE SUSPENSÃO
• Material resistente
• Diversos modelos disponíveis

FAIXA PARA ABDOMINAL
• Faixa usada para exercício abdominal suspenso
• Material resistente

SACO PARA BOXE
• Saco para pancadas em várias medidas.

SUPORTE PARA COLCHONETES 
HORIZONTAL E VERTICAL

• Torre para 20 colchonetes
• Aros separadores
• Medidas (AxLxP): 1,38m x 0,83m x 0,68m

TORRE PARA COLCHONETES




